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1 UvVOD

Zdravstveno higienski rezim v vrtcu obsega spremljanje in nadzor sanitarno-tehnicnih in
higienskih zahtev. Cilji zdravstveno-higienskega rezima so zagotavljanje varne hrane, skrb
za Cisto, zdravo in varno okolje, ki je podlaga za uspesno pedagosko delo in zdrav razvoj
otroka, spremljanje zdravstvenega stanja in izvajanje preventivnih  ukrepov, za
preprecevanje Sirjenja nalezljivin bolezni ter skrb za stalno strokovno izobrazevanje

zaposlenih (Jevsnik, 2015).

Zaposleni v higiensko obcutljivin delovnih procesih, ki potekajo tudi v vrtcih, morajo

upostevati higienske zahteve in so odgovorni za svoje delo (Jevsnik, 2015).

Ustrezno higiensko stanje prostorov, opreme in igrac v vrtcu so nujni, da se prepreci pojav

in/ali Sirfjenje bolezni.
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2 SKRB ZA VARNOST IN ZDRAVJE OTROK V VRTCU

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) ze od leta 1984 opredeljuje zdravje kot stanje
popolnega telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja in ne le odsotnost bolezni in

drugih onemoglosti (Hoyer, 2005).

Kot govori zakon o vrtcih (2015) je temeljna naloga vrtcev, pomoc starsem pri celoviti skrbi
za ofroka, izboljsanje kvalitete Zivljenja druzin in ofrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj

ofrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti.

2.1 Sprejem otrok v vrtec

Starsi morajo ob sprejemu otfroka v vrtec predloziti POTRDILO O ZDRAVSTVENEM STANJU
OTROKA, s katerim zdravnik poftrjuje, da je ofrok sposoben za sprejem v vrtec in, da je
ceplien oz. ni ceplien po programu. Potrdila hrani vodja vrica. Ce stardi potrebujejo

omenjeno zdravnisko poftrdilo (izpis, prehod v drug vrtec), je potrebno obvestiti vodjo vrica.

2.2 Prostor

2.2.1 Spiranje vodovodnih pip

Voda nagj na vsaki pipi pred prvo uporabo tega dne teCe vsaj 2 minuti (curek naj bo
enakomeren, srednje jakosti, debelosti svin€nika). S tem ukrepom preprecujemo
razmnozevanje legionel v vodnem omrezju (dokument Nacrt preprecevanja legioneloz).

lzvede ga zaposleni, ki pricne delo v prostoru.
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2.2.2 Vlaga

Najprimernejsa relativna vliaga je med 40 in 60 %. Presuh zrak susi sluznico dihalnih poti,

previazen zrak pa otezuje vzdrzevanije telesne temperature s potenjem.

Ustrezna temperatura prostora (merjeno v visini otrok) I. starostne stopnje je 21-23 °C.
Posebno obcutljivi so zelo majnhni otroci, ki Se nimajo razvite termoregulacijske sposobnosti
in jih moramo varovati pred ohladitvijo in pred pregrevanjem.

Za ofroke Il. starostne stopnje je najprimemnejia temperatura med 20-21 °C. Ce so

temperaturne razlike vecje, lahko pride do obolenja dihal.

2.2.3 Pravilno prezracevanje bivalnih prostorov v vricu

Vec kot polovica otroskih bolezni se prenasa kapljicno iz nosne in zrelne sluznice bolnih otrok
ali klicenoscev. PovzrocCitelji lebdijo v zraku, na prasnih delcih, na povrsinah in predmetih.

Ce ho&emo razredciti te klice v zraku, moramo prostore zraditi.

Prostor prezracimo zjutraj, ko $e otrok ni v igralnici.
Prostor prezraCimo priblizno vsako uro, cca. 5 minut ter pred in po vsakem obroku.

Pozimi zraCimo priblizno 5 minut na uro, poleti 10-15 minut na uro.

Najbolj ucinkovito zracenje, je zracenje s pomocjo prepiha.

V odsotnosti otrok za 2-3 minute hkrati odpremo vsa okna in vrata. Ta ¢as ne sme biti daljsi,

Se posebno ne v zimskem casu, sqj se bo v tem primeru igralnica shladila pod 20 °C.

V prehodnem lethem Casu (pozno pomladi, poleti in zgodaj jeseni), ko zunanja dnevna
temperatura ni nizja od 20 °C so lahko okna v igralnici in garderobah odprta (na kip) preko
celega dneva. V taksnem primeru je potrebno pozorno spremljati, da otroci ne sedijo ali
lezijo pri odprtem oknu. Vrata morajo biti v tem casu zaprta, tako, da ne ustvarjamo

prepiha.
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Nikakor ni dopustno, da se v poletnih mesecih, ko temperatura naraste nad 25 °C, ustvarja
prepih vigralnicah v prisotnosti otrok (odprta okna in vrata hkrati). To ni dovoljeno niti takrat,

ko otroci pocivajo na lezalnikih.

V PRIMERU NALEZLJIVIH BOLEZNI POVECAMO POGOSTOST ZRACENJA.

2.2.4 Osvetlitev v igralnicah

V prostorih vrica najbo ¢im vec naravne osvetlitve. Svetiina telesa morajo biti funkcionalna;
paziti je potrebno na pregorele zarnice ter prostor zavarovati tako, da ob morebitni

eksploziji Zzarnice, zdrobljeno steklo ne pade iz svetile.

V Casu dnevnega pocitka otrok, igralnice ne smemo popolnoma zatemniti (zaluzije,..).

2.2.5 Deratizacija v vricu

Strupi, ki se uporabljajo za deratizacijo, preprecujejo strievanje krvi pri zivalih in Cloveku.
Vabe moragjo biti postavljene v boksih, ki so namesceni in se jin pregleduje. Najveckrat so
to mesta v kletnih prostorih, ki so nedostopna otrokom in niso v stiku s hrano. V primeru, da
je potrebno nastaviti vabo tudi v prostorih kjer se zadrzujejo otfroci, mora biti vaba

odstranjena in povrsina ocis¢ena pred prihodom otrok v ta prostor.

Vigralnice se vabe za glodavce v primeru, da se pojavijo, nastavijo v popoldanskem casu,
ko je vrtec prazen. Vabe nastavlja izvajalec, ki je pooblas¢en; mora tudi vpisati mesta

postavitve vabe in stevilo vab.
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3.1 Igralnica

- Mize in stole ocistimo dnevno pred in po vsakem obroku in po potrebi glede na
dejavnosti, ki se v oddelku odvijgjo.

- Umivalnik v igralnico se Cisti dnevno.

- Tla v igralnici se pocistijo po vsakem obroku in po potrebi po dejavnosti, ki se v
oddelku odvijajo. Za suho in mokro Cis€enje uporabljiamo namensko Cistilo (Mikrozid).

- Dnevno tla ob koncu vrtca pocisti in razkuzi Cistilka.

- Prah v igralnici brisemo veckrat tedensko oz. po potrebi dnevno.

- Smetiizigralnice se odnesejo dnevno (popoldanska Cistilkal).

- Kljuke v igralnici se z razkuzilom razkuzijo dnevno.

3.2 Garderoba

- Prah v garderobi brisemo enkrat tedensko oz. veckrat ob pojavu bolezni.

- Ofroci umazano perilo odnasajo domov dnevno.

- Deznike odlagamo v odlagalnik deznikov.

- Pozimi imamo pri vratih vrtca preprogo, v katere si brisemo Cevlje, da po vrtcu ne
prenasamo vode in umazanije.

- Dnevno obrisemo stolCke, se posebej pri mlajsih otrocih (po obrokih).

- Kljuka vhodnih vrat vrtca se razkuzuje dnevno.

- Tla garderobe se ocistijo veCkrat dnevno.

3.3 Umivalnica
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- Pomocnica vzgojiteliice veckrat dnevno in sproti po uporabi preverita urejenost
otroske umivalnice in stranisC in nadzorujeta otroke pri uporabi stranisCa v umivalnici.
Ce so tla v umivalnici mokra, jih je potrebno obrisati.

- Previjalna miza v umivalnici se razkuzi dnevno.

- Kljuka umivalnice se razkuzuje dnevno.

- Cistilka dnevno razkuzuje stranis¢a in vrata stranise.

- Tla umivalnice se ocistijo veckrat dnevno.

Postopek cCis¢enja miz:

- Vzamemo cisto krpo,

-V vedro nalijemo cCisto toplo vodo in splaknemo krpo,

- S splaknjeno krpo pobrisemo mizo in jo osusimo z brisaco za enkratno uporabo,

- Po potrebi uporabimo univerzalno razredceno Cistilo v razprsilki, vendar pazimo, da
razprsenega Cistila ne vdihavajo otroci,

- Pred brisanjem druge mize krpo ponovno splaknemo v vedru in tako nadaljuimo dokler
ne pobrisemo vseh miz,

- PokonCanem brisanju miz, krpo odlozimo v posodo, kjer hranimo umazano perilo (slincki,

krpe za mizo).

Za vsak obrok (malica, kosilo, popoldanska malica) je potrebno uporabiti svezo krpico.
Pred obrokom je potrebno obrisati mize s Cisto krpico in jo po potrebi splakovati pod

tekoCo vodo nato pa odvrecti v kos za umazane krpice.
Kadar se uporablja Cistilo, je potrebno povrsine dobro sprati z vodo.

Shranjevanje Cistilnih pripomockov: krpice za CisCenje miz je potrebno shranjevati na
polici ali omari, univerzalno Cistilo v prostoru za shranjevanje Cistil, brisace za enkratno

uporabo v podajalniku brisac.

3.4 Vzdrzevanje in pranje igrac
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Neustrezno higiensko vzdrzevane igraCe lahko predstavijajo pot Sirjenja nalezljivin
bolezni, saj otrociigrace pogosto nosijo v usta. Redno in u€inkovito mokro Cis¢enje igrac

je eden od ukrepov, s katerim v veliki meri prepreCimo Sirjenje nalezljivin bolezni.
lgraCe morajo biti Ciste in cele (polomljene je potrebno odstraniti)

Pranje ljubkovalnih igrac:

Med ljubkovalne igrace stejemo vse plisaste igrace in igrace, ki so iz blaga.
Ljubkovalne igrace 1x mesecno (po prilozenem urniku pranja za vsako skupino) oddamo
v pralnico, kjer se operejo v pralnem stroju.

V primeru nalezljivin bolezni, ljubkovalne igrace umaknemo iz uporabe in jih odnesemo
v pralnico, kjer se operejo (lo€eno od ostalih igrac).

Ljubkovalnih igra¢ v ¢asu nalezljivin bolezni ne uporabljaomo.

Oftroci, ki prinesejo igrace od doma, zanje tudi odgovarjagjo, shranijo pa jih lahko v svoj

oznacen predalcek v igralnici ali v garderobi.

Pranje pralnih igrac:

Med pralne igrac stejemo vse igrace, ki jin lahko Cistimo pod tekoco toplo vodo in se pri
tem ne poskodujejo.

Pralne igraCe peremo 1x tedensko.

Peremo jih pod tekoCo vodo z uporabo Cistil.

Ilgrace splaknemo pod tekoco toplo vodo in jih osusimo.

V primeru nalezljivin bolezni pralne igrace peremo pogosteje.

Ce se ob &is&enju ugotovi, da je igraca polomliena (nevarna za otroka), se igraco

odstrani.
Madli hisni ljubljencki

V vricih je uporaba zivali dovolijena le za opazovanje, medtem ko so drugi posegi oz.
izvajanje poskusov na zivalih prepovedani. V vrtec je prepovedano voditi ali nositi zivali,
razen z dovolijenjem vodstva vrtca, kadar gre za zivali, ki bodo v pomoc pri vzgojno-

izobrazevalnem procesu in so v bivaliscu, ki onemogoca pobeg. Da ne bi prihajalo do
10
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okuzb, svetujemo, da se za prikazovanje uporabliajo le tiste zivali, ki izhajajo iz
preverjenih rej in imajo ustrezna poftrdila oz. dokazila o odsotnosti bolezni (veterinarsko

potrdilo).
Sobne rastline

Ce imate sobne rastline v oddelkih, jih morate vzdrzevati (zalivati, presajatiin brisati prah
z listov). Sobne rastline so tudi vir strupov. Nekatere povzroCajo neprijetne tezave oz.

zastrupitve, Ce jih odtrgamo ali zgrizemo liste ali sadez.

Neprimerne sobne rastline za vrtec: Difenbahija, Gledicija (Kristusova krona), Klivija,

Koralni grm, Sobni jeglic in vse vrste rastlin, ki imajo trnje. Pred vhosom novih rastlin v

prostore vrtca se posvetujte z organizatoriem PZHR.
Navodila za igre z vodo v skladu z zdravstveno higienskim rezimom

Pri uporabi plastiCnih bazenckov ali otroskin plastiCnih kadi je potrebno biti pozoren na:

- Voda mora biti sveza, dnevno veckrat zamenjana

- Ofrocingjse v bazenih ne kopajo ali namakajo (v kolikor bi se vec otrok skupaj ali eden
za drugim kopali v istem bazencku ali plasticni ofroski kadi, bi morali vodo ustrezno
razkuzevati (npr. kloriranje vode, menjava vode, filtriranje vode...Vse to so zahteve
Pravilnika o kopalnih vodah).

- Bodite pozorni, da ne bi otroci te vode pili

- Ofrocingjse z vodo igrajo (Skropijo, potapljgjo ladjice, prelivajo...)

Zunaniji prostor:
Ko peskovnik ni v uporabi, mora biti pokrit s ponjavo, ki preprecuje dostop mackom in psom.

Ko zapuscate igris¢e, pospravimo vse igrace in pokrijemo peskovnike. Ce opazite, da je
posamezno igralo, ograja ali ostala oprema na igrisCu poskodovana, obvestite hisnika in

organizatorja ZHR.

11
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Igris¢e je potrebno vsak dan pregledati. Dogovor v Crensovskem vrtcu: igris¢e dnevno

pregleda vzgojiteljica.

4 NEGA

4.1 Nega otroka I. starostne skupine

OTROKE PREVIJAMO:

- Po zajtrku
- Pred spanjem
- Po pocitku

- Po potrebi (ne glede na urnik, e je otrok polulan ali pokakan)

Pri previjanju oziroma menjavi plenic je potrebno postopati tako, da se prepredi Sirjenje

bolezni, ki se prenasajo preko prebavil.

Na previjalno mizo in v neposredno okolico previjalne mize ne odlagamo hrane,
skodelic, steklenick, dud in drugih predmetov (igraCe, puloverii, torbice,..) predvsem
zaradi moznosti prenosa okuzbe z necistega dela na predmete splosne uporabe in s

tem posledicno na otfroke.

- Podloge za previjanje na prevajalni mizi je potrebno menjati za vsakega ofroka.

- Po vsakem previjanju si umijemo roke z milom.

- Ce je otrok pokakan, vedno uporabimo rokavice.

- Roke umijemo tudi otroku, ki smo ga previjali, tako ga ucimo skrbi zase in za okolje.

- Polulane/pokakane ritke umivamo s tetra robcki, vodo ali viaziinimi rob&ki.

- Previjalno mizo je potrebno razkuziti z razkuzilom (v primeru, da je bil ofrok pokakan).

-V primeru, da je ritka vneta, jo oCistimo z bombazno vato in vodo ter uporabimo zascitno
kremo (hladilno mazilo). Na kreme, ki nimajo navedenega roka uporabe, pac pa je na
loncku simbol odprtega loncka, je potrebno ob odprtju embalaze, napisati datum
odprtja in upostevati rok uporabe.

- Plenice, rokavice in viaziine robCke pospravimo v hamenski kos v umivalnici.
12
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- Zrazkuzilom se dnevno razkuzi celoten kos za plenice, rokavice in viazilne robcke.

PRAVILO: Ene rokavice, ena otroska ritka! Otrok ne sme biti na previjalni mizi nikoli

sam!

a) Umivanje obraza

Najbolj primerno je, da se obraz umije pod tekoCo vodo. Za umivanje uporabljgjte

namenske tetra krpice.

b) Umivanje rok
Otrokom veckrat preko dneva umijte roke, obvezno je umivanje z milom in tekoco vodo:

- Pred hranjenjem

Po hranjenju

Po uporabi sanitarij oz. po previjanju

Ob prihodu v igralnico (iz garderobe, iz igrisca...)

- Po dejavnosti

Ce so otroci prepoteni ali politi, jim je potrebno zamenjati obladila.

c) Nega koze

V hladnih mesecih otrokom pred odhodom iz vrtca namazemo kozo na obrazu z vlazilno

kremo.

13
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d) Cis¢enje kahlic

Kahlic v Vrtcu Franceta Preserna Crensovci ne uporabljamo.

e) Odvajanje od plenic

V &asu, ko se ofrok odvaja od plenic, se lahko zgodi, da se polula ali pokaka. Ce se to
zgodi, otroka umijemo, preobleCemo ter poskrbimo za umazana oblacila (pokakane hlace
spremo v izlivni Skoliki, jin polozimo v vrecko ter ob prihodu starSe seznanimo). V pralnici

lahko narocite nepremocljive podloge za lezalnike.

f) Skrb za steklenicke in dude

Steklenicke in dude oznacimo z imenom ofroka

Starsi naj odnesejo steklenicke domov vsak dan

SteklenicCke, ki jin operemo v vricu, shranjuiemo na pladnju

Dude odlagamo v PE lonCke oznacene z imenom otroka.

a) Skrb za posteljnino

PocCitek in spanje ne bi smela biti ne obveza in tudi Casovno prevec strogo dolocena.
Organizacija pocitka je odvisna od individualnih potreb ofrok, organizacije posebej
utrudljivih dejavnosti, sprehodov, obiskov razlicnih institucij, izletov, itd. Prehod iz dejavnosti,
ali od kosila k pocitku, naj bo postopen in naj poteka brez pretirane naglice, mirno, brez
hitenja s pospravljanjem, pripravljanjem lezalnikov, itn. Pri organizaciji dnevne rutine v vrtcu
je potrebno Cim bolj omejiti Cas Cakanja, pospravljanja, neaktivnosti otrok (Kurikulum za
vrice, 1999).

b) Lezalniki:

- Vsak ofrok ima svoj lezalnik ali posteljico, na kateri spi le on.
14
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- Pri postavitvi lezalnikov za pocitek otrok upostevamo razdaljo najmanj 30cm med
lezalniki.

- Lezalnike shranjujemo v za to namenjenem prostoru.

- Blazine na lezalnikih preoblaCimo na 14 dni (skladno z prilozenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.

- Blazine posteljic preoblaCimo 1x tedensko (skladno s prilozenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.

-V primeru nalezljivih bolezni z blazin odstranimo previeke in jih odnesemo v pranje
ter razkuzimo lezalnik.

- Ce se ofrok med spanjem polula, zamenjamo peno, previeko za lezalnik in odejo

damo v pranje. V pralnici povprasamo po nepropustni podlagi.

Starsi v vrtec ne prinasajo plenic za enkratno uporabo ali pralnih plenic. Vrtec priskrbi
hladilno mazilo in vlazilne robcke. V primeru alergij ali razdrazene koze otroka, je starsem
v vrtec dovoljeno prinesti lastno mazilo, ki je bilo predpisano s strani pediatra ali drugega

osebnega zdravnika otroka.

4.2 Nega otrok Il. starostnega obdobja

¢) Umivanje rok
Tudi starejsi otroci nqgj si veCkrat dnevno umijejo roke.

Roke si je potrebno umiti z milom in tekoco vodo:

- Pred hranjenjem

- Po hranjenju

- Po uporabi sanitarij oz. po previjanju

- Ob prihodu v igralnico (iz garderobe, z igrisCa...)

- Po dejavnostih...

15
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d) Brisanje ritk po opravljeni veliki potrebi

Pomog, s strani odrasle osebe pri brisanju ritk po opravljeni veliki potrebi, je potrebna. Ce se
otfrok ze samostojno obrise, ga moramo pri opravilu nadzorovati, mu pomagati in usmerjati,

da bo postopek pravilen in v skladu s higienskimi naceli.

e) Skrb za posteljnino

Pocitek in spanje ne bi smela biti ne obveza in tudi Casovno prevec strogo dolocena.
Organizacija pocitka je odvisna od individualnih potreb ofrok, organizacije posebej
utrudljivih dejavnosti, sprehodov, obiskov razlicnih institucij, izletov, itd. Prehod iz dejavnosti,
ali od kosila k pocitku, naj bo postopen in naj poteka brez pretirane naglice, mirno, brez
hitenja s pospravljanjem, pripravljanjem lezalnikov, itn. Pri organizaciji dnevne rutine v vrtcu
je potrebno Cim bolj omeijiti Cas Cakanja, pospravljanja, neaktivnosti otrok (Kurikulum za
vrice, 1999).

f) Lezalniki:

- Vsak ofrok ima svoj lezalnik ali posteljico, na kateri spi le on.

- Pri postavitvi lezalnikov za pocitek otrok upostevamo razdaljo najmanj 30cm med
lezalniki.

- Lezalnike shranjujemo v za to namenjenem prostoru.

- Blazine na lezalnikih preoblaCimo na 14 dni (skladno z prilozenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.

- Blazine postelic preoblaCimo 1x tedensko (skladno s prilozenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.

-V primeru nalezljivih bolezni z blazin odstranimo previeke in jih odnesemo v pranje

ter razkuzimo lezalnik.
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- Ce se ofrok med spanjem polula, zamenjamo peno, previeko za leZzalnik in odejo

damo v pranje. V pralnici povprasamo po nepropustni podlagi.

5 HIGIENA ZIVIL IN PRINASANJE ZIVIL V VRTEC

5.1 HACCP sistem

HACCP (Hazard Analysis Critical Conftrol Points System) sistem predstavlja strokoven in
sistematicen pristop k zagotavljanju varne prehrane. Sistem javhe prehrane, kamor
uvrs€amo vrtce, sole, domove za oskrbovance, bolnisnicne kuhinje in gostinske obrate,
predstavlja podrocje, kjer se zaradi narave dela zahteva vpelievanje HACCP sistema
(Polak, 1996).

Smernice dobre higienske prakse za kuhinje vrtca, so pomocC in usmeritev pri
zagotavljanju higiensko neoporecnega zivila oz. celotnega sistema prehranjevanja v
vrtcu (Mravljak in Zgubic, 2007).

Zaposleni, ki delajo z vricevsko kuhinjo, morajo dobro poznati smernice higienske prakse,

svoje delovne obveznosti in vzdrzevati visoko raven osebne higiene.

V skrbi za zdravje in varno hrano otfrok in zaposlenin moramo upostevati naslednja

pravila:
a. Shranjevanje zivil

Vsa zivila, ki se shranjujejo v hladiiniku in zamrzovalniku kuhinje vrtca (centralnag,
razdelilna) in niso pakirana v originalni embalazi (npr. marmelada, viki krema, med,
olje...), morajo imeti nalepko z vsebino in datumom polnjenja. Jajcni, mesno zelenjavni
namazi in narezana sveza salama se lahko shranjujejo v primeru, da so v zaprti plasticni
posodi opremlieni z nalepko datumom polnjenja in se lahko shranjujejo 1 dan v
hladilniku.
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b. Razkuzevanje vricevske (razdelilne) kuhinje
- Kuhinjske povrsine se dnevno razkuzuje.
- Zunanjost kuhinjskin omaric se dnevno brise in razkuzuje.
- Tla v kuhinji so dnevno pobrisana.
- Odpadki so loceni v namenskih kosih.
- Kose se dnevno izprazni.
- Tedensko se pobrise notranjost omaric z razkuzilom.
- Tedensko se pregleda uporabnost hrane v kuhinji.

- Vodise evidenca cis€enja pomivalnega stroja in hladilnika.

c. Hrana

- Dnevno se vodi evidenca temperatur pripravljene hrane.

d. Ostanki hrane
- Ostanki hrane (od malice in kosila) se zbirgjo v za to namenjeni posodi in se z
voziCkom vracajo v kuhinjo.

- Hrane ne shranjujemo in ne pusc¢amo v igralnici.

e. Prinasanje zivil v vrtec za praznovanje rojstnih dni

Za praznovanje v vrtcu (rojstni dnevi, novo leto, druga praznovanja), otroci ne prinasajo

kakrsne koli hrane od doma.

Vsi zaposleni morajo upostevati HACCP nacelal

6 ZBIRANJE UMAZANEGA PERILA

a) Ravnanje z umazanim perilom hranjenja:
- Umazano perilo hranjenja odlagamo v posode za umazano perilo,
- Perilo, ki ga odlagamo v to posodo: slincki, krpice za brisanje miz, predpasniki, prti,

- Vigralnici oz. prostoru za nego oftrok, perila ne pretresamo,
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Polno posodo umazanega perila odnesemo v zbiralnico umazanega perila in
pretresemo v skupno vreco ali PVC posodo z umazanim perilom hranjenja,
Med pretresanjem perila odpremo okno v zbiralnici umazanega perila in ga

pustimo odprtega vsaj 5 minut, da se prostor prezraci.

Ravnanje z umazanim perilom previjanja:

Umazano perilo previjanja odlagamo v PVC posode za umazano perilo
previjanja,

Perilo, ki ga odlagamo v to posodo: tetra plenice, plenice za brisanje ritk,

Po kon€anem delavniku, vreCo z umazanim perilom odnesemo v zbiralnico in jo
polozimo v skupno vreco ali posodo,

Med pretresanjem perila odpremo okno v zbiralnici umazanega perila in ga

pustimo odprtega vsaj 5 minut, da se prostor prezraci.

Ravnanje z odpadki:

Odpadki v igralnici nastajajo pri naslednjin dejavnostin:

e Pri previjanju

e Pri umivanju rok

e Pri brisanju miz s papirnatimi brisacami

e Pri brisanju previjalnih miz s papirnatimi brisacami

e Pri brisanju noskov

e Prifizicnih dejavnostih v igralnici (prehranjevanje, likovne dejavnosti)
Odpadke, kot so plenice za enkratno uporabo odlagamo v kos zavijalcek
Odpadke, ki nastajajo po zauzitju malice (olupki sadja) se shranjujejo v plasticni
posodi (organski/bioloski odpadki).
Plasticne lonCke in pokrovcke od jogurta, mleka, embalazo od sokov odlagamo
v koSe za lo€eno zbiranje odpadkov (embalaza). LonCke (od jogurta) pred tem
splaknemo pod tekoco vodo.
Vse kose dnevno praznijo in ocistijo Cistilke.

LoCujemo papir, embalazo in steklo.
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7 UKREPIIN NAVODILA V PRIMERU POJAVA BOLEZNI PRI OTROCIH IN
ZAPOSLENIH

Kadar otrok nenadno zboli v vricu in obstaja sum, da gre za nalezljivo bolezen, mu je
treba do prihoda starSev omeiiti stik z drugimi otroki. Pri tem upostevamo ukrepe za
preprecevanje sirjenja nalezljivin bolezni glede na prisotne bolezenske znake (Dokument
za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in nenadno nastalin bolezenskin stanjih). Z
izkljuCitvijo otrok z okuzbo oziroma nalezljivo boleznijo pomembno zmanjsamo tveganje
za Sirjenje bolezni na druge otroke in zaposlene. Otroke s kroniCnimi ali drugimi osnovnimi
oboleniji je potrebno individualno obravnavati z vidika potrebe po dodatni zasciti (NIJZ,
2013).

7.1 Ukrepi za preprecevanje nalezljivih bolezni z izpuscajem in kapljicnih nalezljivih
bolezni

Sirjenje nalezljivin bolezni najbolj uinkovito preprecujemo, e ukrepamo pravoasno.
Najbolj pogoste nalezljive bolezni so norice, angina, peta bolezen, skriatinka in razne

virusne okuzbe.

Bolne otroke glede na moznost lo€imo od zdravih. Prostore, zlasti tiste, kjer se je nahajal
bolnik, temeljito prezracimo, igrace in predmete mokro ocistimo. Ce je zbolelo ve& otrok
(3 ali vec v skupini) je najbolje, daigrac in predmete iz blaga zacasno odstranimo (tiste,
ki jih ni mogoce mokro Cistiti) iz igralnic oziroma jih operemo, skladno z navodili pod
toCko 3.4. Med lezalniki zagotovimo minimalni razmik 30 cm, idealna razdalja je 1Tm,
otfroci naj bodo pri pocitku namesceni tako, da imata sosednja otroka skupaj glavo in

noge (izmenic¢no).
Otroke poucimo o higieni kaslanja.

V vseh prostorih poostrimo higienski rezim, Se zlasti, Ce je zbolelo vec otfrok. Zagotovimo

pogostejso menjavo perila, ofrokom pogosteje umivamo roke, predvsem kadar kihajo
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in kasljajo. Poskrbimo, da so noski Cisti. Ko otroku obrisemo nos, si vzgojitelji/ce temeljito

umijejo roke.

Ob pojavu prvega primera Skrlatinke v skupini izvedemo ukrep “nezdruzevanja” z
ostalimi skupinami. Ob pojavu vecjega Stevila (3 ali vec) obolelih za Skriatinko,
streptokokno  angino, gnojnim  meningitisom, oslovskim kasliem in  tuberkolozo,
organizator PZHR obvesti ravnateljico vrtca, katera informacije posreduje Zavodu za
zdravstveno varstvo Murska Sobota, ki se na osnovi podatkov o stanju lahko odloci tudi

za antibioticno profilakso.

Ob pojavu kapljicnih nalezljivih bolezni je potrebno obvestiti vodstvo vrtca in

organizatorja PZHR.

7.2 Ukrepi za preprecevanje crevesnih nalezljivih bolezni

Uspesno preprecevanje Crevesnih nalezljivin bolezni je odvisno od higienskega rezima v

oddelku, zlasti pa od higienskih navad posameznikov.

Ker majhen otfrok & ne more in ne zna sam skrbeti za osebno higieno, je dolznost
vzgojnega osebja, da ga stalno nadzoruje in vzgaja. Oseba, ki neguje, ob moznosti stika

z otrokovo krvjo, izloCki, iztrebkom uporablja zascitne rokavice za enkratno uporabo.

Uporabljen ali onesnazen sanitetni material odvrzemo v plasticno vrecko in jo zapremo.
Telesne izlo¢ke, iztrebke odvrzemo v stranisce. Ce so razliti po tleh ali drugih povrsinah,
jin prekrijemo z vpojno papirnato brisaco, odstranimo z orokaviceno roko in odvrzemo v

plasticno vrecko, ki jo zavrzemo.

- Bolne otroke glede na moznost loCimo od zdravih.
- Za zbolele otroke doloCimo sanitarije, ki jih uporabljajo le oni, in jih razkuzimo po

vsaki uporabi.
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- Ce ima otrok obilno drisko in/ali bruha, pomeni, da naglo izgublja teko&ino in
potrebuje takojsnjo zdravnisko pomoc. Ko ¢akamo, mu ponudimo vod po zlickah
ali pozirkih.

- Poostrimo higienske ukrepe za otroke in osebje:

e Osebje, ki neguje zbolelega ofroka, uporablija zascitni predpasnik za
enkratno uporabo in rokavice za enkratno uporabo. V obstojecih prostorih
dolociti previjalno mizo ali posteljico, na kateri se bo negovalo samo bolne
otfroke. Uporaba plenic in higienskih robckov za enkratno uporabo.

e Po negisi je roke potrebno razkuziti; Ce so bile kljub uporabi rokavic, roke
umazane, si jih je potrebno umiti in nato razkuziti.

e O sumu na izbruh nalezljivin bolezni v vrtcu, obvestimo starse vseh otrok.
Ob pojavu crevesnih bolezni je potrebno obvestiti vodstvo vrica in organizatorja PZHR.

Ofroci, ki imajo drisko in bruhajo, morajo ostati doma in naj ne obiskujejo vrtca. Otrok se
lahko ponovno vkljuCi v vrtec, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja tekocega blata,

minilo najmanj 48 ur.

Ce se je pojavilo vedje stevilo obolelih v oddelku (3 ofroci ali ved) za enako Erevesno
boleznijo, je potrebno razkuziti prostore in igrace. Ob pojavu vecjega stevila obolelin (vec
kot 30 % ofrok v skupini) z enakimi bolezenskimi znaki (Crevesne nalezljive bolezni),
organizator prehrane obvesti vodstvo sole in Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota.
Po posvetovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo M. Sobota, lahko pristojna institucija

opravi dezinfekcijo prostorov.

7.3 Ukrepi pri okuzbah in zastrupitvah z Zivili

Ce sumite, da je prislo do okuzbe s hrano, takoj obvestite organizatorja PZHR.
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Organizator prehrane in ZHR je dolzan, da prijavi sum na okuzbo in potrieno zastrupitev, na
Zdravstveni inspektorat in Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota. Pri sumu na

zastrupitev shranimo izbljuvek zaradi toksikoloske preiskave.

a. Navodila za zaposlene pri pojavu in Sirjenju nalezljivih bolezni, ki se lahko

prenasajo z zivili

Pred nastopom dela moragjo vsi zaposleni vrtca, ki imajo kontakt z Zivili (kuharice,
pomocnice kuharic, vzdrzevalci, soferji, vzgojitelji/ce) izpolniti in podpisati soglasje o
obveznosti prijavijanja bolezni, ki se lahko prenasajo z delom in obrazec o bolezenskih

znakih. Obrazca sta dosegljiva v vricu in kuhiniji.

V primeru zdravstvenih tezav (nalezljive bolezni: bruhanje, driska, zlatenica, gnojne
spremembe na kozi ali ob nohtih, ocesni jeCmen, gnojne rane in driske v druzini, angina,
skrlatinka..), so omenjene osebe dolzne obvestiti organizatorja PZHR. Le-ta naprej ustrezno
ukrepa, obolelega lahko napoti tudi na pregled v ambulanto ZZV Murska Sobota. V primeru
ostalih zdravstvenih tezav (nenalezljive bolezni, poskodbe...), je potrebno obvestiti

ravnateljico, pomocnico ravnateljice, lahko pa tudi organizacijsko vodjo enote.

Odgovorna oseba je dolzna ravnati po Pravilniku o zdravstvenin zahtevah za osebe, ki pri

delu v proizvodnji in prometu z Zivili prihajajo v stik z zivili.

V kolikor je mogoce, se osebo s spodaj havedenimi bolezenskimi znaki, prerazporedi ali

zacasno umakne z delovnega mesta v Casu, ko prihaja do kontakta s hrano.

Ob pojavu zdravstvenih tezav, ki bi lahko ogrozale varnost hrane, moramo poostriti rezim

osebne higiene.
e V primeru bruhanja:
V primeru, da ima oseba tezave z bruhanjem, ne sme deliti hrane.

e V primeru driske
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Ce ima oseba drisko, mora upostevati vsa pravila osebne higiene. To pomeni: temeljito
umivanje rok po uporabi stranis¢a. Oseba naj si ponovno umije roke ob prihodu v

igralnico.

Pred razdeljevanjem hrane si mora oseba predhodno ustrezno umiti roke in uporabiti

rokavice za enkratno uporabo.
e V primeru gnojnih ran ali koznih obolen;:

Rane morajo biti ustrezno zascitene (povoj, obliz). Pri razdeljevanju hrane mora oseba

uporabljati rokavice za enkratno uporabo.
e V primeru izcedkov iz o¢i, uses:

Oseba, ki ima tezave z izcedki iz oCi ali uses, mora upostevati nacela osebne higiene.

Po vsakem kontaktu z obolelimi usesi ali ocmi, si mora umiti roke.
e V primeru prehladnih obolen;:

Osebaq, ki je prehlajena (kiha, kasdlja,...), mora upostevati nacela osebne higiene. Pri
razdeljevanju ali drugi manipulaciji s hrano, mora uporabljati zas€itno masko za nos in
usta. Pri snemanju maske se ne sme dotikati zascitne povrsine, ki je v neposrednem stiku
z nosom in usti. Masko mora sneti z razvezo trakov. Po snemanju maske si mora umiti roke

z milom in prav tako po namescanju nove maske.
e V primerv zdravstvenih tezav druzinskih ¢lanov:

V primeru, da imajo zdravstvene tezave, ki ogrozajo varnost hrane, druzinski Clani
zaposlenih oseb v vrtcu, morajo zaposleni upostevati vse preventivne ukrepe in

spostovati nacela osebne higiene.

7.4 Ukrepi vzgojnega osebja v primeru obolelosti in poskodb

a) Povisana telesna temperatura:
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Pomeni telesno temperaturo nad 37,5 °C, merjeno pod pazduho ali 38 °C,
merjeno z usesnim termometrom.

Ce je temperatura 38 °C, obvestimo starie o stanju in spremljamo otrokovo stanje
(otrok naj pociva, nadomescanje tekocine po pozirkih).

V primeru povisane temperature (tudi, Ce je nizja od 38 °C), ki jo spremljajo tudi
drugi znaki bolezni (npr. bruhanje, driska, izpuscaji), takoj poklicemo starSe, da
pridejo iskat otroka.

Ce je temperatura visja od 38 °C poklic¢emo starie, naj po otfroka pridejo takoj.
Kadar je telesna temperatura visja od 38,5 °C (merjena pod pazduho) ali visja od
39 °C; v takem primeru otfroka sleCemo in zavijemo v rjuho, ki smo jo prej namodcili
v mlaéno vodo 29-32 °C ter jo ozeli; Cez ovitek ga pokrijemo s suho rjuho in
pocakamo nekaj minut; postopek lahko od dvakrat do trikrat ponovimo, nato
otroka obrisemo, obleCemo in polozimo na lezalnik.

Namesto hladnih ovitkov lahko ofroka hladimo s plenico, namoceno v mlacni
vodi.

Obolelega loCimo od preostalih ofrok, ker obstaja moznost prenosa nalezljivin
bolezni.

Ne dajemo nobenih zdravil, ¢e nimamo predhodne pisne privolitve in navodil
starSev ali skrbnikov.

V primeru nedosegljivosti starsev in visanja otrokove telesne temperature, se

posvetujemo z zdravnikov v bliznjem zdravstvenem domu.

Vrocinski krci

Ce nagnjenost k vro&inskim kréem pri otfroku poznamo (otrplost misic ali migi¢ni
krCi udov in obraza, obracanje zrkel in izguba zavesti), se ravhnamo po navodilih
zdravnika (takoj ob pojavu povisane temperature damo ofroku predpisano
zdravilo za znizanje temperature).

Ce kréev v 3-5 minutah z zdravilom ne prekinemo, poklic¢emo NMP.
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- Prva pomocC ofroku vsebuje: preprecitev dodatnin poskodb-odstranimo vse
predmete (zavarujemo z blazinami), s katerimi bi se lahko otrok poskodoval,
otfroka obrnemo na bok, da preprecCimo zadusitev (jezik, bruhanje, slina), otroku v
usta ne dajemo nicesar, otroka hladimo.

- Ofroka sleCemo in zaviiemo v rjuho, ki smo jo prej namocili v mlac¢no vodo ter jo
ozeli; Cez ovitek ga pokrijemo s suho rjuho in poCakamo nekaj minut; postopek
lahko od 2 do 3 krat ponovimo, nato otroka obrisemo, obleCemo in polozimo na
lezalnik.

- Namesto hladnih ovitkov lahko otroka prebrisujemo s plenico, hamoceno v
mlacni vodi.

- Ne dajemo nobenih zdravil, €¢e nimamo predhodne pisne privolitve in navodil
starsev ali skrbnikov in zdravnika.

- Poklicemo NMP.

Soncarica/vrocinski udar:

e Simptomi in znaki: rdeca, vroCa, suha koza, povisana telesna temperatura,
bruhanje, glavobol, po neposredni izpostavljenosti soncu in (viazni) vrocini.
e Nudimo prvo pomoc. Ce je otrok z omenjenimi simptomi in znaki zmeden,

izgublja zavest ali je nezavesten, poklicemo NMP.

7.5 Ukrepanje v primeru epilepsije

- Je posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve.
- Simptomi: epizode strmenja v prazno; strmenje in kréi misic nog in rok; krceviti in
sunkoviti gibi rok in nog; izguba zavesti; izguba nadzora nad uriniranjem.

- Nudimo PP. NE dajemo umetnega dihanja med aktivnho fazo napada.
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- Ne dajajmo otroku ni¢esar v usta. Ce je bilo pri otroku obolenje Ze ugotovlieno,
ukrepamo skladno s predhodno privolitvijo in z navodili starsev ali skrbnikov in
zdravnika.

- La preprecitev dodatnih poskodb, odstranimo vse predmete, s katerimi bi se lahko
otfrok poskodoval, glavo damo v narocje, otroka obrnemo na bok, da preprecimo
zadusitev (jezik, bruhanje, slina).

- Spremljamo stanje otroka.

- Ce napad mine, poklic¢emo stare, da pridejo po otroka takoj.

- Ce napad traja dlje kot 2-3 minute, poklic¢emo NMP.

7.6 Ukrepanje v primeru astmaticnega napada ali tezave z dihanjem

- Simptomi: sopihajoce, hitro dihanje, otroku pri izdihu piska v prsih, kaslja, lovi sapo pri
govorjenju.

- Nessilimo otroka, da lezi, namestimo ga v polozaj, ki mu najbolj ustreza.

- Damo zdravila, €e imamo predhodna pisna navodila in privolitev starSev ali skrbnikov
in zdravnika.

- Ce so se tezave z dihanjem razvile hitro, da postajajo ustnice, jezik in nohti modri, ali

Ce se stanje po zdravilu ne izboljsuje niti ne poslabsa, poklicemo NMP.

7.7 Ukrepanje v primeru tezav z dihanjem/dusenje

- Je lahko posledica bolezni zgornjin ali spodnjin dihal, poskodbe vratu ali obraza,
tujka, alergije, zastrupitve,..

- Kaze s hitrim ali otezenim dihanjem, lahko se slisi piskanje ali hropenje, otrok postane
bled ali modrikast, zmeden, omoticen, ohlapen, lahko izgubi zavest ali velo preneha
dihati (posebno majhni otroci).

- Nudimo PP in poklicemo NMP.

27



SIMBI®ZA T

SOLA

LLELERES Y.

W Kkul turnaédola

[ ]
ETSN | &opeaniaient

- Ofroka pomirimo, pustimo ga v polozaju, ki najbolj ustreza, omogoclimo dihanje
svezega zraka.

- Ce preneha dihati, takoj za&nemo postopek oZivljanja.

7.8 Ukrepanje v primeru bruhanja otrok v skupini

- Izbruhano tekocino takoj pokrijemo s krpo ali papirnato brisaco.

- Ofroke umaknemo iz igrainice.

- Izbruhano tekocino odstranimo (hamenske krpe za tla).

- Igralnico temeljito oCistimo in jo prezracimo.

- Pri Cis€enju uporabljomo rokavice za enkratno uporabo.

- Ce otrok bruha dvakrat zapored, poklic¢emo starse naj pridejo po otroka.

- Nadomescamo izgublieno tekocino, tako da dajemo vodo po Zlicki.

- Dokler je otrok e v kolektivu, ukrepamo, kot, da je kuzen in ravnamo kot ob izbruhu
nalezljivih bolezni.

- Obvestimo organizatorja PZHR.

7.9 Ukrepanje ob pojavu driske v skupini

- Ob pojavu driske takoj obvestimo starSe (Ce ima otrok dvakrat zapored drisko oz. se
ta ne preneha), nqj pridejo po otroka.

- Nadomescamo izgubljeno tekocino, tako, da dajemo vodo po Zlicki.

-V oddelku poostrimo higienske ukrepe (veckrat na dan obrisemo povrsine, a katerimi
prinajajo ofroci v kontakt, sanitarne prostore in prostore za nego otfrok, poostrimo
osebno higieno osebja in ofrok).

- Umaknemo igrace iz blaga.

- Dokler je otrok Se v kolektivu, ukrepamo, kot, da je kuzen (iztrebek, izbljuvek), Ce ima
v vrtcu drisko vecC otrok hkrati (trije med seboj povezani primeri Crevesne nalezljive
bolezni v 36 urah), ravnamo kot ob izbruhu nalezljivin bolezni.
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- Obvestimo organizatorja PZHR in ravnateljico Sole.

7.10 Ukrepanje ob pojavu vnetih oCi

- Ugotovimo stanje.

- Tudi, Ce gre za osamlien primer vnetih oCi pri ofroku, obvestimo starse in jih prosimo,
da pridejo po otroka. Glede na to, da je za vnetje moznih vec vzrokov, starSe z
ofrokom napotimo k zdravniku in jih pozovemo, da nas obvestijo o vzrokih vnetja.
Enako ukrepamo ob pojavu vnetja oci pri veCjem Stevilu otrok.

- Starsi glede obiskovanja vrtca upostevajo navodilo zdravnika.

- Obvestimo organizatorja PZHR in ravnateljico Sole.

7.11 Ukrepanje v primeru pika zuzelk

- Pik zuzelk obicajno povzrocCi blago, vcasih tudi hujSo lokalno reakcijo v smislu
bolecCine, srbenja in otekanja na mestu pika.

- Ofroku v primeru pika cebele, odstranimo zelo in ga pomirimo.

- Mesto vboda bodisi hladimo ali grejemo (ose in srSeniimajo termo labilen strup, zato
je mesto vboda potrebno greti ne hladiti).

- Kadar je otrok alergicen na pik zuzelke, pa se lahko pojavi sistemska reakcija s
koprivnico ali z rdecino po celotnem telesu, otekanje obraza, dusenje, omotica ali
celo izguba zavesti.

- Ob pojavu Soka, generaliziranega izpuscaja, otekanja ali dusenja, poklicemo NMP in
starse ofroka. Ce je otrok alergicen na pike Zuzelk, upostevamo navodila stariev,
oziroma pisna navodila zdravnika, Ce so jih starsi predlozili.

- Osebje naj bo seznanjeno s podatkom o alergiji na pik zuzelke, pri posameznem
otroku. Dokument mora biti viden vsem zaposlenim vzgoijiteljicam.

- Bodimo pozorni, otroka opazujemo, ker se reakcija lahko pojavi se 2 uri po piku.
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7.12 Ukrepanje v primeru vboda z iglo

- lztisnemo kri in pustimo, da kri tece.

- Otroka pomirimo.

- 10 minut izpiramo z mla¢no vodo nato rano prelijemo z razkuzilom oz. alkoholom.

- Poklicemo in seznanimo starse.

- Iglo shranimo v trdno embalazo.

- Starsi otroka odpeljejo na Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota (testiranje krvi
na hepatitis B, C in HIV oziroma cepljenje proti hepatitisu B).

- Ofroke opozorimo, nagj se ne dotikajo ostrih predmetov in da naj najdbo predmeta
takoj sporocilo vzgojnemu osebju.

- Obvestimo organizatorja PZHR.

7.13 Ukrepanje v primeru usivosti

- Pregledamo lasisCe otrok, ki se prekomerno praskajo (podpisano soglasje starsev).

- Ce odkrijemo usivost, takoj pokli¢emo stare, da pridejo po otroka.

- Ofroka fizi€no ne loCimo od ostalih otrok, ampak onemogoc&imo neposreden stik
drugih otrok z lasis¢em otroka, ki ima usi.

- Vse starSe obvestimo o pojavu usivosti in jinh seznanimo s preventivnimi ukrepi, ki
naj jih izvajajo.

- Obvestimo organizatorja OPZHR.

7.14 Ukrepanje ob pojavu alergij

-V primeru diete morajo starsi obvezno prinesti originalno zdravnisko poftrdilo in tudi
navodila za pripravo prehrane.

- Vsi ofroci z dieto morajo ob zacetku novega solskega leta prinesti v vrtec novo
zdravnisko potrdilo.
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- Ravno tako prinesejo starsi novo potrdilo za vsako spremembo. Potrdilo hrani kuhar,
vodja vrtca ali organizator PZHR, ki poskrbi, da so z dietami seznanjeni kuhar in drugi
strokovni delavci v oddelku. Z dieto moragjo biti seznanjeni tudi delavci, ki
nadomescajo v oddelku. Dokument mora biti viden vsem zaposlenim vzgojiteljicam

vrica.
Simptomi in znaki blage alergicne reakcije:

e Rdece, solzne, srbece oci
e Srbenje v nosu

e Kihanje

e lzcedek iz nosu

e Vecja oteklina in srbenje na mestu pika zuzelke.
Simptomi hude alergicne reakcije:

e IzpusCaqj po telesu (koprivnica)

e Ofteklina jezika, ustnic, oci

e Tezko dihanje

e Tezko poziranje

e Bruhanje

e Driska

e Kratkotrajna zamaknjenost ali odsotnost
e Omotica

e Bledica

e Potna koza, zmedenost, motnje zavesti.

Nudimo PP. Damo zdravilo, ¢e imamo predhodno pisno privolitev in navodila starsev ali

skrbnikov in zdravnika. Ob hudi alergicni reakciji poklicemo NMP.

7.15 Ukrepanje ob pojavu glavobola
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Je lahko posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve. Ce je glavobol povezan s poskodbo,
ukrepamo kot pri poskodbi glave. Ne dajemo nobenih zdravil. Ce ima otrok hud glavobol,
bruha ima povisano telesno temperaturo, zameglien vid ali vrtoglavico, je potreben

pregled pri zdravniku.
Hud glavobol s pridruzenimi bolezenskimi znaki

Kadar je glavobol hud in ima otrok hkrati otrpel vrat, povisano telesno temperaturo, bruhag,
lahko ima tudi izpusCaj v obliki pikCastih krvavitev, je zaspan ali ima motnjo zavesti, ima
otrok lahko bakterijsko vnetje mozganskin ovojnic (gnojni meningitis). V takem primeru
poklicemo NMP. Pri gnojnem vnetju mozganskih ovojnic je namrec otrok zivljenjsko ogrozen
in o prezivetju odlo¢a zgodnja zdravniska pomo¢ oz. zdravljenje. Ce je potrieno bakterijsko
vnetje mozganskih ovojnic zaradi okuzbe z meningokokom, morajo telesni kontakti prejeti
antibioticno profilakso. Navodila o tem bo posredoval lececi infektolog in/ali epidemiolog

IVZ/ZIV. Zato je dobro ekipi NMP posredovati kontaktne podatke za obvesCanje.

7.16 Ukrepanje ob pojavu izpuscaja

IzpusCaqj se lahko pojavi zaradi razlicnih vzrokov, npr. vrocCine, okuzbe ali bolezni koze,
nalezljivih in drugih bolezni, reakcije na zdravila, alergicne reakcije, pika zuzelke itn. Ce ima
otfrok z izpus€ajem povisano telesno temperaturo ali druge znake okuzbe, npr. glavobol,
drisko, vnetje zrela, bruha, Ce je izpuscaj svetlo rdece barve in bolec na ofip aliima izpuscaj
(koprivnico) po celem telesu, e se slabo pocuti, je potreben pregled pri zdravniku. Ce
sumimo, da gre za nalezljivo bolezen (npr. norice), otroka osamimo. Ce otrok z izpuicajem
tezko diha, pomodreva aliima moteno zavest ali sumimo na gnojni meningitis, nudimo PP

in poklicemo NMP.

7.17 Ukrepanje v primeru ugriza klopa
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Klopi prenasajo povzrocitelje razlicnih nalezljivih bolezni, najpogosteje povzrocitelja
klopnega meningoencefalitisa in Lymske borelioze. Nudimo PP: klopa odstranimo z majhno

pinceto. Po odstranitvi klopa, mesto ugriza umijemo in razkuzimo ter obvestimo starse.

7.18 Ukrepanje ob razlicnih poskodbah

- Ugotovimo stanje, zavarujemo mesto nesrecCe.

- Nudimo prvo pomoc.

Ce gre za neposredno nevarnost za zdravje in Zivlienje (nezavest, hude krvavitve,

zastrupitve, prenehanje dihanja, prenehanje delovanja srca, Sok):

- Poklicemo NMP in starse.
- Nekdo izmed zaposlenih je neprestano pri otroku in spremlja njegovo stanje.

- PoSkodovanca ozivljamo 2 uri (otfroke nekoliko dlje).

Ce gre za laZje poskodbe (odrgnine, plitve rane, manjie podplute, ugrize, padce...) v
vseh primerih, razen pri majhnih odrgninah otroka, poklicemo starse. Pred tem oskrbimo
mesto poskodbe, o poskodbi obvestimo starse in se z njimi dogovorimo za pregled pri
zdravniku oziroma na urgenci. Za vsako poskodbo napisemo zapisnik o nezgodi in ga
oddamo ravnateljici vrica. Obvestimo organizatorja PZHR. Ce so starsi nedosegljivi,

pridobimo mnenje zdravnika pediatra iz bliznjega zdravstvenega doma.

7.19 Ukrepi za ravnanje ob razlicnih poskodbah, ki se pojavljajo v vricu

a) Ofrok si zbije zob

Pri poskodbi stalnih zob je potrebna nujna zobozdravniska pomoc v 60 minutah po
poskodbi (hudimo PP). Ce je zob umazan, ga spremo pod tekoco vodo in &e je le

Mozno, ga vstavimo nazaj v njegovo lezis¢e (ofrok ga naj poskusa ucvrstiti z rahlim
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ugrizom preko gaze). Ce to ni mogoce, ga shranimo v kozarec posnetega mieka ali
fizioloSke raztopine, iziemoma v otrokovo slino. Obvestimo starse. V primeru, da starsi niso

dosegljivi, poklicemo bliznji zdravstveni dom in pridobimo mnenje zdravnika.

b) Tujek v oCesu

Otrok naj mizi, lahko ga sperejo solze. Ob kakrini koli poskodbi oci ali tujka v ocesu, ki ni
predrl zrkla, je potreben pregled pri zdravniku. Obvestimo starse, v primeru, da starsi niso
dosegljivi, poklicemo v bliznji zdravstveni dom in pridobimo mnenje zdravnika. Ob tezki
poskodbi oci (tujek predre oko, kemicna poskodba, sprememba ali izguba vida),

poklicemo NMP.

c) Poskodbe s kislino in bazo

Spiramo z veliko koli¢ino vode in obvestimo starse. Ce starsi niso dosegliivi, pokli¢emo v

bliznji zdravstveni dom in pridobimo mnenje zdravnika.

d) Tujek v nosu

Tujek poskusamo odstraniti tako, da pokrijemo eno nosnico in otrok z drugo pihne. Ce je
tujek velik in globoko v nosu ali je povzroCil rano, je potreben pregled pri zdravniku. Ne
poskusajte taksnega tujka odstraniti. Potrebno je obvestiti starse, v primeru, da niso

dosegljivi, je potrebno poklicati bliznji zdravstveni dom.

e) Tujek v usesu

Ce ima otrok v dihalnih poteh tujek, kadlja, joka, je pri zavesti in lahko diha, hudimo PP
(izzoves kaselj: pest poloZimo na Zlicko in ga objames otroka okoli pasu ter stisnes. Zlicka
je nad zelodcem.) in poklicemo NMP. Ne poskusajmo s prstom doseci predmeta, Ce ga
ne vidimo. Pomirimo otroka in opazujemo, Ce bi se stanje poslabsalo, npr. kaselj ne bi bil
ved udinkovit, pojavila bi se izguba glasu. Ce se ofrok zacne dusiti, ne more vel dihati
ali izgubi zavest, takoj zacnemo postopek ozivljanja in Se enkrat poklicemo NMP, da jih

opozorimo na poslabsanje.
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Pri manjsinh odrgninah razkuzevanje ni potrebno. Speres s Cisto vodo in milom. Vecje rane
je potrebno pokriti s steriino gazo, ustaviti krvavitev in obvestiti starse. V primeru, da starsi
niso dosegljivi, je potfrebno poklicati v bliznji zdravstveni dom in pridobiti mnenje

zdravnika.

g) Odprti zlom

Uda, ki je poskodovan ne premikamo. Rano je potrebno s steriino gazo obvezati in
imobilizirati. Po dogodku je potrebno takoj obvestiti starse, v primeru, da niso dosegljivi,

je potrebno poklicati bliznji zdravstveni dom in pridobiti mnenje zdravnika.

h) Zlom spodnje Celjusti

Oftrokovo Celjust je potrebno dvigniti in skleniti otfrokove zobe. Obraz (Celjust) je potrebno
fiksirati z ruto in ga daj na trebuh. Potrebno je obvestiti starSe, Ce starsi niso dosegljivi,

poklicemo v bliznji zdravstveni dom in pridobimo mnenje zdravnika.

i) Poskodba trebuha

Udarec v trebuh s predmetom, padec na trebuh ali tfréenje z osebo, lahko povzrocijo
hudo poskodbo trebusnih organov (jeter, vranice, Crevesja) brez vidnih sprememb na
trebusni steni. Simptomi in znaki: hude bolecine v tfrebuhu, trebuh je trd in obcutliiv na
pritisk, otrok ima hudo slabost in navadno bruha, je bled, koza je hladna in potna, sréni
utrip je povisan, dihanje je plitvo in pospeseno. V takem primeru nudimo PP in takoj
poklicemo NMP, ker je potreben ¢im hitrejsi prevoz v bolnisnico. Otroku ne dajemo
pijace in hrane ter zdravil. Bodimo pozorni, ofroka opazujmo, ker zacne po poskodbi

vcasih frebuh boleti Sele po nekaj urah ali celo dneh.

i) Opekline

Nudimo PP. Pri blagi opeklini izpiramo mesto s hladno vodo. Ne dajajmo na rano ledu,
mascobe ali kakrsne koli kreme. Kadar je opeklina obsezna ali globoka, kadar gre za

inhalacijsko poskodbo dihal z vroc¢im plinom ali s paro, ¢e je opecen obraz ali oci, Ce
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otfrok tezko diha, je nezavesten ali ima se druge poskodbe, nudimo PP in poklicemo
NMP. Pri hlajenju pazimo, da hladimo opeklino in ne celothega ofroka (nevarnost
podhladitve). Zato manjso opeklino pri otroku hladimo najvec 10 minut, vecjo pa najvec
5 minut, ¢e ima voda (priporocenih) 15 °C. ob opeklini s kemicno snovjo ali opeklini

zaradi elektricnega udara, nudimo PP in poklicemo NMP.

k) PoSkodba zaradi mraza

Otroka ovijemo v odejo ter mu damo toplo in sladko pijaco.
) Omrzline

Mokra oblacila in obutev je potrebno sleci in vsak ud (npr. prst) posebej oviti in

poskodovancu ponuditi toplo pijaco.

m) Motnja zavesti, nezavest

Nastane kot posledica razlicnih stanj: poskodb, povisane telesne temperature,
vrocCinskih kréev, okuzbe, izgube krvi ali druge tekocine (bruhanje, drisk), sladkorne
bolezni, zastrupitve itn. motnje zavesti so lahko razlicno izrazene in se lahko stopnjujejo.
Simptomi: zmedenost, zmotno dozivljanje in razlaganje dogodkov okrog sebe,
zaspanost, slab odziv na klice, bolecinske in druge zunanje drzljaje. Pri nezavesti se otrok
ne odziva na noben zunanji drzljaj. Otroka je potrebno poloziti v polozaj nezavestnega

poskodovance in poklicati prvo pomoc.

n) Amputacija

Nudimo PP (zaustavljomo krvavitev) in poklicemo NMP na 112. Ob amputaciji uda ali
krvavitve, ki je ne moremo ustaviti, poklicemo NMP. Prilozimo amputirani del uda, ki ga
zavijemo vV sterilno gazo in viozimo v Cisto plasticno vrecko, ki jo zavezemo in vse skupqj
polozimo v posodo z mesanico ledu in vode s temperaturo 4-6 °C. ob izpostavljenosti

krvi obstaja moznost prenosa nalezljive bolezni, zato uporabljomo osebno varovalno
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opremo (glejte Ukrepi za preprecevanje sirjenja nalezljivin bolezni s telesnimi tekoCinami,

z izloCki in iztrebki).

o) Bolecina v vratu in hrbtu

Je lahko posledica bolezni, poskodbe ali zastrupitve. Ce je bole&ina posledica padca z
visine, padca na glavo, je nastala pri Sportni aktivnosti, v prometni nezgodi, ali zaradi
nasilja, gre verjetno za poskodbo vratu ali hrbtenice. Otroka ne premikamo, razen Ce je
v neposredni nevarnosti, da se dodatno poskoduje. Nudimo prvo pomoc in poklicemo
NMP.

p) Elektricni udar

Poskodovanca ne poskusamo odvleci od vira elektricne energije. Najprej izkljucimo vir
elektricne energije. Poskodovancu nudimo prvo pomoc in poklicemo NMP. Otfroka ves
cas opazujemo in ga he zapuicajmo do prihoda NMP. Ce ofrok izgubi zavest in preneha

dihati, zacnemo postopek ozivljanja.
r) Krvavitev

Nudimo PP. Za rane, iz katerih otrok mocneje krvavi, je potreben pregled pri zdravniku.
Ne odstranjujiemo vecjih tujkov iz rane. Ob amputaciji uda ali dela telesa ali krvavitve, ki
je ne moremo ustaviti in je izguba krvi velika (> 100 ml krvi = Cajna skodelica), poklicemo
NMP. Ob izpostavljenosti krvi obstaja moznost prenosa nalezljive bolezni. Pri oskrbi manjse
krvavitve uporabljamo rokavice. Kadar obstaja moznost obrizganja ali tvorbe aerosolaq,
pa se zascitimo z ocCali, masko in z zascitno obleko (glejte Ukrepi za prepreCevanje

Sijenja nalezljivin bolezni s telesnimi tekocCinami, z izloCki in iztrebkom).

s) Krvavitev iz nosu

Nudimo prvo pomoc. Pri krvavitvi iz nosu stiskamo nosnico (i), dokler se krvavitev ne
ustavi. Ofrok nqgj ima glavo nagnjeno naprej, zadaj na vrat lahko damo hladne
obkladke. Ce ne moremo ustaviti krvavitve, je potreben pregled pri zdravniku. Ce

sumimo, da gre Se za druge poskodbe glave, ukrepamo kot pri poskodbi glave. Ob
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izpostavljenosti krvi obstaja moznost prenosa nalezljive bolezni, zato uporabljiamo

osebno varovalno opremo (glejte Ukrepi za preprecevanje Sirjienja nalezljivin bolezni).

t) Otekanje jezika in Zrela (npr. ob piku ose/Cebele)

Otekanje jezika in zrela je zelo hitra oz nenadna, zato je velika moznost zadusitve.
Nudimo prvo pomo¢ s hlajenjem jezika ali ustne votline in takoj pokli¢emo NMP. Ce ima
otrok znano alergijo na pik zuzelke in imamo pisno privolitev in navodila starsev ali

skrbnikov za dajanje zdravil, jih &im prej damo.

u) Udrnina/priprtje prsta na roki ali nogi

Mocen udarec dali stisnjene konice prsta lahko povzroci zlom kosti ali krvavitev pod
nohtom. Nudimo prvo pomo¢. C po 20 minutah hlajenja z vodo, bole&ina ne popusti, je

potreben pregled pri zdravniku.

v) Zlom, izpah, izvin

Poskodovane dele telesa obravnavamo tako, kot, da gre za zlom. Simptomi in znaki:
bolecina in obcutek vrocCine v poskodovanem predelu, oteklina, sprememba barve,
omejena gibljivost, deformirana kost ali sklep, odrevenelost ali izguba obcutka. Nudimo
PP. Potreben je pregled pri zdravniku. Ce je kost deformirana ali ukriviiena na
nenavaden nacin, ¢e je v predelu zZlioma odprta rana ali iz rane §trli kost, poklicemo
NMP.
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8 VKLJUCITEV OTROK V VRTEC PO PREBOLELI BOLEZNI

V razpredelnici so Smernice za vkljuCitev ofroka v vrtec po preboleli nalezljivi bolezni, ki

jin‘je v juniju 2012 pripravil Institut za varovanje zdravja RS.
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VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO PO PREBOLELI NALEZLJIVI BOLEZNI ALI OKUZBI

SMERNICE

KAPLJICNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

GRIPA Po 7 dneh od zacetka bolezni oziroma po ozdravitvi.

OSLOVSKIKASELJ Po 5 dnehod zadetka antibiotiénega zdravljenja. oziroma po 21
dneh od zacetka bolezni, ¢e ni bilo antibioti¢nega zdravljenja.

DAVICA Odloéi otrokov zdravnik. po posvetu z obmoénim epidemiologom.

TUBERKOLOZA Odloéi pulmolog iz pulmoloskega dispanzerja.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

DRISKA/BRUHANIE*(Campylobacter, E. coli, Giardia,
Salmonella, Rotavirus, Norovirus)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

HEPATITIS A

Po 14 doeh po pojavu prvih znakov oziroma po 7 dneh po pojavu zlatenice.

E. COLI (VIEC)

Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

TIFUS. PARATIFUS

Po prvem negativnem izvidu vzorca blata (potrdilo izda obmoéni NIZ).

GRIZA (SIGELOZA) Po prvem negativnem izvidu vzorca blata. oziroma po presoji epidemiologa
ali specialista javnega zdravja. kiizda je za leCecega zdravnika.

KRIPTOSPORIDIOZA Po 48 urah od zadnjega bruhanja ali driske.

GLISTAVOST Ni omejitev.

NALEZLJIVE BOLEZNI Z IZPUSCAJI VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

OSPICE Po 4 dneh po pojavu znadilnega izpuscaja.

RDECKE Po 6 dneh po pojavu znadilnega izpusicaja.

MUMPS Po 5 dneh po pojavu znadilne otekline.

SKRIATINKA. STREPTOKOKNA ANGINA

Po 24 urah od zacetka antibiotiénega zdravljenja.

NORICE

Po 5 dneh po pojavu znacilnega izpuscaja. oziroma ko ni vec svezih
mehurckov in se vsi mehurcki posusijo.

INFEKCITSKA MONONUKLEOZA Ni omejitev.

PETA BOLEZEN ** (Erythema infectiosum) Ni omejitev.

SESTA BOLEZEN (Exanthema subitum) Ni omejitev.

HERPES Ni omejitev.

KOZNE NALEZILJIVE BOLEZNI VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO
GARIJE Takoj po uspesno izvedenem postopku zdravljenja.
MEHKUZKE Ni omejiteve. ¢e so kozne spremembe pokrite.
BRADAVICE Ni omejitev.

MIKROSPORIJA*** Ni omejitev. ***_ e so kozne spremembe pokrite.

NALEZILJIVE BOLEZNI, KI SE PRENASAJO
S KRVJO ALI OSTRIMI PREDMETI

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

HEPATITIS B, HEPATITIS C

Ni omejitev.

HIV/AIDS

Ni omejitev.

DRUGE NALEZLJIVE BOLEZNI IN OKUZBE

VKLJUCITEV OTROKA V VRTEC/SOLO

BOLEZEN ROK. NOG, UST ***=

N 1.

Ko ni ve¢ svezih ¢kov in se vsi ¢ki posusijo.

GNOJNO VNETIJE KOZE

Po 48 urah od zacetka antibioticnega zdravljenja. ce so gnojne rane pokrite,
oziroma po presoji otrokovega zdravnika tudi vec kot 2 dni (Ce so spremembe

obsezne oziroma na delu telesa. ki ga je tezko pokniti.

MRSA nosilstvo

Ni omejitve.

VNETJE OCESNE VEZNICE - bakterijsko

Po 48 urah od zacetka antibioti¢nega zdravljenja.

VNETJE OCESNE VEZNICE - virusno

Otroci v vrtcu - ko ni veé izcedka iz oéi1.
Otroci v Soli - ni omejitev.

- otroci lahko izlo¢ajo povzrocitelja v blatu tudi Se vec tednov po preboleli bolezni. zato je potreben poostren
higienskireZim pri previjanju v vrtcu oziroma po uporabi straniSca.

*=

peta bolezen. ki jo povzro¢a Parvovirus B19 lahko ogroza plod v zgodnji noseénosti (do 20.tedna).

Nosecnico je treba obvestiti, Ce so v skupini otroci, ki prebolevajo peto bolezen in ji svetovati posvet z

ginekologom.

otrokom, ki imajo koZne spremembe na odkritih delih telesa se odsvetuje udelezba pri Solski

telovadbi in skupinskih Sportih do prvega negativnega mikoloskega izvida.

****povzrocajo razliéni Coxsacki virusi.
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